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Milyen gyorsan eltelt az évezred elsé tiz éve, s mar-
is itt kopogtat az ajténkon a kévetkezd évtized, a
2011-es évl Ami mindig egy Uj kezdet, egy Uj len-
dulet és az ujévi fogadalmak, tervek készitésének
az idészaka. Mi is szeretnénk egy kis Ujévi ajandék-
kal kedveskedni, az év elsd hetében kiadasra ke-
rUlt Hirlevellnk legujabb szama is! A munkatarsaim
nevében is, utdlag telies szivbdl kivanok kellemes
karacsonyi Unnepeket és boldog Uj esztendét!

Az elmult két év csbndessége utan, 6rommel tol-
16t el, amikor az orszagos betegnapon, november
27-én meglattam, hogy mennyien eljéttek! Megkap-
tuk a folytatashoz a batoritast, még mindig kivan-
csiak a legljabb informéaciokra, a legljabb Klinikai
viszgalatokra, terapids lehet6ségekre! Szerencsére
sokan vagyunk, mind egyesUletinkon belll, mind
érintett betegek, akik megkapjuk a megfelelé gydgy-

Bevezeto

Dr. Hegediis Péter, elnik

szereinket, 0l érezzik magunkat, jok a leleteink,
gyakorlatilag telies életet tudunk élni. A mi munkank
egyik legfontosabb része, segitsiink betegtarsa-
inknak abban, hogy egy kicsit jobban figyelienek
magukra, még akkor is amikor ,jol vannak”, hogy
egy kicsit mindenki a maga orvosava is valhasson
ebben a kizdelemben. Rengeteg kezdeményezés-
sel készUllnk az idén, lesznek olyan programjaink,
eseményeink, amelyekkel szeretnénk elérni, hogy
betegtarsaink folyamatos, naprekész informacidval
rendelkezzenek. S egy régi dlmot is valdra szeret-
nénk valtani, felélénkiteni a klubéletet. Azért, hogy
tarsaink ne otthon, egyedll bezarkdzva kizdjenek
meg problémaikkal még nagyobb &sszefogdsra van
szlkség, hiszen egyesUletlinkkel meg tudjuk valdsi-
tani egymas tdmogatasat, segitését, tajekoztatasat,
hogy jobban, szebben élhessik mindennapjainkat!

CML Akadémia

Az orszagos betegnapon rengeteg igény érkezett arra, hogy tobb hasonld rendezvényre lenne sziikség, hogy a betegek
informalasa, oktatasa minél intenzivebben valdsulhasson meg. Nagy drdmunkre szolgal, hogy maris egy nagyszer(
kezdemeényezést jelenthetlink be: az Egyesulet és a Bristol Myers Squibb  gydgyszergyar egyuttmiikodésének ered-
ményeként elindul a CML Akadémia. A kezdeményezés Iényege, hogy hazank neves orvosai, kivald szakemberei
tajékoztatjak, oktatjgk majd a betegeket, hogy mindenki hozzajuthasson a legfontosabb informaciokhoz.

Mint azt a neve is mutatja, a CML Akadémia a legmagasabb szint( téjekoztatast, a legmegbizhatdbb tudast igyekszik
a betegek szamara nyuijtani, a kronikus myeloid leukémiaval kapcsolatban, illetve terapias lehetéségeire vonatkozdan.
A mai, informaciokkal tlterhelt vildgban elengedhetetlen, hogy a betegek biztos forrasbdl megbizhatd ismereteket
szerezzenek a betegségrdl - ez valik lehetévé mindegyikiink szamara a CML Akadémian.

A tudomanyos programon tul egy rendhagyo kidllités is varja majd a részvevéket, mely segit megismerni betegtar-
sainkat, személyes torténetliket, gondolataikat. Meggy&z&désink, hogy ha jobban megismerhetjik egymast, az
sokunknak adhat plusz erét a betegséggel vivott sikeres harcban.

A kezdeményezés rangjat mutatja, hogy a rendezvénynek a Magyar Tudomanyos Akadémia, Kodaly terme ad otthont.
Ezuton szeretnénk megkeérni minden kedves betegtarsunkat, hogy jegyezze be a naptaraba a rendezvény idépontjat,
2011. marcius 5-ét. A részletes programrdl id6ben tajekoztatunk mindenkit és természetesen kulon meghivét is
kuldunk. Bizunk benne, hogy Ujra sokan talalkozhatunk marciusban - immar a sajat Akadémiankon.

2 Az orszédgos betegnap és Hirlevél a % Bristol-Myers Sqlllbb

tamogatasaval valésult meg.
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Mi torténik, ha a Kronikus Myloid Leukémia
miatt alkalmazott Imatinib kezelés nem

hatékony?
Dr. Lueff Sandor

Dr. Lueff Sandor

Févarosi Onkorményzat Egyesitett Szent Istvan
Szent LaszIé Kérhdz Hematoldgiai és Osseit-
transzplantacios Osztaly

A frissen felfedezett Kronikus Myeloid Leukemias
betegek 65-70 %-dban a napi 400 mg imatinib
szedése megfeleld terapia. Ezt 10 év Klinikai vizsga-
latai tamasztjak ala. Amennyiben a kezelés kezdete
utan a vérkép, cytogenetikai és molekularis biolo-
giai (az ugynevezett BCR/ABL) vizsgédlatok adatai
megfeleléen alakulnak, a napi 400 mg imatinib sze-
dése kellBen hatékony terapia. A betegség romla-
sanak, ugynevezett akkcelerdlt vagy blastos fazis
kialakulasanak az esélye évente csupan néhany
szazalék.

A kezelés kudarca

A betegek 35-40 %-anak esetében a fenti kezelés
nem kelléen eredményes. Gyakrabban hosszabb
vagy rovidebb sikeres id8szak utan, ritkdbban mar
a kezelés kezdetétdl a vérkép vagy a cytogenetika,
esetleg a molekularis genetikai (BCR/ABL) vizs-
gélat a kezelés valamilyen szintl sikertelenségére
hivia fel a figyelmet. Az eredménytelenség lehet
telies (terapias kudarc) vagy részleges (Ugynevezett
suboptimalis valasz). A kudarc esetén lehetdség
van az imatinib ddzisanak emelésére vagy Ujabb,
az €lsd vonalbeli terapidhoz hasonld gydgyszerek
megkezdésére. Az Ujabb gydgyszerek hatdanyagai
anilotinib illetve a dasatinib. A kezelés megvaltozta-
tasaban (ddzisemelés vagy Ujabb gyogyszer, illetve
az Ujabb gyogyszerek kozul melyik) minden eset-
ben a kezel6orvos dont!

A megvéltoztatott kezelés 4-5 éves kdvetése sze-

rint az Uj gydgyszerek rezisztens betegek jelentds
hanyadaban képes az eredeti sikert helyre allitani.

A kezelés sikertelenségének lehetséges
okairol

A sejtek- sajnos a leukemias sejtek is- tulélé mi-
vészek. Magukban hordozzék a megvaltozott
kdrnyzethez vald alkalmazkodas tudomanyat.
Egyes esetekben képesek a gydgyszerek elleni
valtozatos mechanizmusok aktivalasara. Ennek
leglatvanyosabb példdja a BCR/ABL- fehér-
je imatinib kot helyének mutacioi. A mutacio,
amennyiben jelen van, iranyadd lehet a kezeld-
orvos szamara a dasatinib és a nilotinib kdzott
valasztasban, ugyanakkor a kudarcok kevesebb
mint felében sikerll mutacio jelenlétét igazolni, a
kudarc tehat nem kéthetd csak a mutaciokhoz.
Mutaciok hijan a kezel6orvos gyakran valaszt a fel-
tételezhetben leginkabb veszélyeztetd mellékhata-
sok szerint a két lehetséges Ujabb gydgyszer kozdil.
Amennyiben a két Ujabb gydgyszer kozUl egyik
sem hatasos, szdba jon az Gssejt atlltetés le-
hetésége is. Ennek feltétele a megfeleld 8s-
sejt donor- idedlis esetben HLA vizsgdlat soran
aznosnak bizonyult testvér- a betegség megfe-
leléen kontrolldlt dllapota és a beteg megfeleld
dllapota is. Az 8ssejt atllitetésrél minden esetben
a kezelBorvos és az atlltetést végzd csoport kon-
zultacidja soran dontenek.

Befejezésul kell emlitentink a klinikai vizsgalatokat.
Valamikor az imatinib, a nilotinib és a dasatinib is
vizsgadlati szerek voltak. Egy-egy beteg probémajara
szerencsés esetben egy jokor jott Klinikai vizsgalat
is megoldast jelenthet. 3



A GIST (gastrointestinalis stroma tumor) a
téapcsatorna ritka betegsége. Az emésztészervi
daganatok 0,2-1 %-a GIST, a betegség éves
eléfordulasa nemzetkdzi adatok alapjan 10-20
eset egymillio emberre vonatkoztatva.

A daganat barhol eléfordulhat a tapcsatornan
belll, leggyakrabban azonban a gyomorban
helyezkedik el, gyakorisdgban ezt koéveti a vé-
konybél daganata. Joval ritkdbb az eléfordulas
a vastagbélben, végbélben, illetve kivételesen a
betegség tapcsatornan kivil is megjelenhet.

A betegség kivaltd oka tisztazatlan, a rendel-
kezésre alld adatok alapjan nem ismert olyan
kornyezeti hatds, amely &sszefliggésben alina
a GIST kialakulasaval. Csaladi halmozddas sem
mutathato ki.

A daganat bélfal izomsejtjei kozétt elhelyezkedd
Cajal sejtek tulburjanzasa eredményeként alakul

Legujabb

klinikai vizsgalatok,
kezelési lehetdoségek

Dr. Lakatos Gabor

ki. A Cajal sejteket a tapcsatorna pacemaker
sejtieinek is nevezik, mivel elektromos jeleken
keresztll az akarattdl fliggetlen bélmozgasokat
ellenérzik.
Tobbféle emberi sejt, kdztlk a Cajal sejtek fel-
szinén is megjelenik a KIT jelfogd, amely a szer-
vezetbdl érkezé kildnbdzd jelzéseket tovabbitja
a sejt felé. A jelzésekre a sejt reagal, osztodik,
vagy elpusztul. Hirota és munkatarsai 1998-ban
fedezték fel, hogy a GIST esetén a KIT jelfogd hi-
basan makadik, jelzéstdl fuggetlenll osztddasra
készteti a sejteket, ami daganat kialakulasahoz
vezet. A felfedezésnek azért volt driasi jelentd-
sége, mert réviddel késdbb olyan gydgyszert
sikerUlt kifejleszteni, ami éppen ennek a hibasan
mukods KIT jelfogénak a mikodését gatolja,
ezdltal a daganat tovabbi ndvekedését, a sejtek
szaporodasat képes megfékezni.
Amennyiben valakinél GIST-t diagnosztizal-
nak, elséként arrdl kell dénteni, hogy lehets-
ség van-e m(itét elvégzésére, amivel a beteget
daganatmentessé tudjuk tenni. Amennyiben a
tumort nem lehet megoperalni - mert az annyi-
ra kiterjedt, vagy mas szervekbe attétet adott
- gyogyszeres kezelést inditunk. Az imatinib
terapia a KIT jelfogd mikddéseét gatolja, alkal-
mazasa jelentds elérelépést hozott a betegség
kezelésében.
Sajnos nem minden esetben idedlis az imatinib

terapia alkalmazasa. Ismert
jelenség, hogy esetleg éve-
kig tartd hatasossagot ké-
vetéen elveszti hatasat, a
daganat valami okbdl ismét
névekedni kezd. A jelensé-
gek oka nem teliesen tisz-
tazott, de bizonyos, hogy
kulcsszerepet jatszik az, hogy milyen tipusu ge-
netikai mutaciot hordoz egy adott beteg. Az Un.
mutécids analizis vizsgdlatnak a jdvében egyre
nagyobb szerep juthat a betegség kezelésében.
Valdszinl, hogy ahogy béviinek az ismeretek,
szamos génvizsgalati eredményen alapuld keze-
|ési ajanlas kerll be a mindennapi gyakorlatba.

Milyen lehetéség adddik, ha az imatinib kezelés
hatastalannak bizonyul, vagy a beteg mellékha-
tasok miatt nem tolerdlja a kezelést? llyen eset-
ben 2006 6ta elfogadott a sunitinib alkalmazasa.
Az elmult években intenziv kutatémunka folyt
annak elddntésére, hogy van-e értelme gyogy-
szer szedésének azt kdvetben, hogy egy beteg-
nél mUtét soran telies mértékben eltavolitottak
a GIST tumort. Nagy a kockazata ugyanis an-
nak, hogy a daganat kidjul, vagy mas szervben
jelentkezik honapokkal, évekkel a mUtétet ko-
vetéen. Még kevésbé egyértelml az, hogy ér-
demes-e gyogyszert szedni egy tervezett mitét
elétt, aminek az volna az értelme, hogy a da-
ganat megkissebbitésével csokkenthetd a md-
téti megterhelés. A kérdés egyik esetben sem

eldontétt,a  folyamatban
lévé nemzetkdzi vizsga-
latok adhatjgk meg a va-
laszt.

Szamos Uj gyogyszert
vizsgalnak ugyancsak
klinikai vizsgalati keretek
kozott. A kisérleti fazis-
ban 16v6 szerek kozll talan a legigéretesebb
a nilotinib amely egy Ujabb generacios tirozin-
kindz gatld. A nilotinib alkalmazasa kronikus
mieloid leukémia (CML) kezelésében a imatinib
hatastalansaga esetén indokolt. GIST-ben kli-
nikai vizsgalatok egész sora célozza a nilotinib
els6-, masodik-, illetve harmadik vonalban tor-
ténd adasanak értékelését. Ugyancsak a folya-
matban Iévé vizsgalatok adhatnak valaszt arra a
kérdésre, hogy egy masik CML-ben mar torzs-
konyvezett készitmény, a dasatinib alkalmazasa
elényds-e GIST-ben. Az emlitetteken kivil Kli-
nikai vizsgédlatok targya a sorafenib, masitinib,
regorafenib, cediranib, valamint a imatinio mas
szerekkel kombinaltan t6rténé alkalmazasa ha-
tasossaganak vizsgdlata is. Amennyiben egy
szerrel kapcsolatban igazolddik az, hogy a jelen-
leg alkalmazott gydgyszereknél hatékonyabb,
vagy azok hatastalansaga esetén tovabbi elényt
jelent alkalmazasa, a készitmény a kdvetkezd
években bekerlilhet a mindennapi gyakorlatban
alkalmazott szerek soraba.



En vagyok az, én vagyok — Liza, Liza, Liza.
Mindjart a haldszobaba ment, nem zarta be az aj-
t6t, pedig mindig bezarja, és tucatszam leellendrzi,
hogy be van-e zarva. Kilépett a cipdbdl, libegve
ment tovabb, mintha ott maradt volna a talpa alatt
a magas sarok, labujjhegyen lépett, hangtalanul. A
nagy tukor elé ment, nézte magat. Egészen las-
san leengedte a bluzt és a szoknyat, hagyta, hogy
lecsusszon, kilépett beldle, jo teste van, csinos,
joban is volt vele — eddig. Mostantdl haragban va-
gyunk?, ezt kérdezte magatdl, ki is mondta han-
gosan, pillanatig szégyellte, hogy megbolondult,
a tlkorképéhez beszél, de muszgj volt, valakinez
szdlnia kellett. Megbetegitik a ki nem mondott sza-
vak. Mar nem, jutott eszébe, és nevetni akart, mi-
csoda megkdnnyebbllés, legaldblbb mar ettdl nem
kell félni. Az ereket figyelte a vallan. Vékony, fehér
bdre van, az oldalan, a laban, és ott: a vallan is
latszanak a hajszalnyi patakok. Fut belll a folyam.
Hetente tdbbszor jar edzeni, kilométereket szalad
alatta a sz6nyeg. Vigyaz mindenre, a vigyazasra is
vigyaz, apolt és aggodds. Megemelte a mellét, csi-
nos, még mindig az. Liza latja a férfiak szemében
a szikrét, a vagyat, amit minden né latni akar, ha
keveset takar magabdl. Es & latjia. A jéghidegen
émlé vizre gondolt, ahogyan &ll a szauna utén a
zuhany alatt. A kollégandivel egyszerre lépnek be
a dermesztd vizsugar ala, szinte éget, kacagva si-
kitanak, de Liza belllrél mindig komoly. Elképzeli a
testét, ahogy kitagulnak az erek, rohan a vér, eljut
az oxigén mindenhova.

Ahol
a lélek lakik

Grecsd Krisztidn

Csak nézte magat, és nem tudta, mit kellene érez-
nie. Ures volt belill, mint a kamraban felejtett kan-
na. Nem érzett se félelmet, se haragot. Eloambult,
fazott. Beszorult egy 6szi légy a két ablak kdzé, azt
nézte. Eltlnt magabdl, kimetszették onnan. A gim-
nazium utan egy évet Angilaban toltétt, bebiszitter
volt Manchesterben, a nevét sem tudtak megje-
gyezni a héziak, az meg végképp nem érdekelte
Sket, honnan jon 6 és kicsoda. A penészes cse-
lédszobajaban érzett ilyen sulytalansagot. Elhuzta
a sOtétitd fliggdnyt, de elment a nap. Mintha eddig
nem is élt volna.

Elt egyaltalan? Mi a bizonyiték ra?

Hol van &, hol van a muiltja — ha beldéle kikopott?
Talan nem is ugrott le kamaszkoraban az épitési
g6dor mélyére az elsd szereleme kedvéért. Nem,
nem ugrott le, nem is tértént semmi. Dehogynem.
Kiment a bokdja, Andras azonnal uténa ugrott, le-
térdelt mellé, Picilany, ezt mondta, és megfogta a
labat. Rovidnadragban volt, a fii bére a béréhez
ért, soha olyan finom érintést nem érzett, mint ak-
kor. Andras megfogta a labat. Hol van ez az érzés
most? Hova lettek a félelmek, a vizsgék elétti atvir-
rasztott éjszakak gyotrelme?

Ahogy hazafelg j6tt a kérhazbdl, folhivta Gabort.
Hetente tobbszor is randiztak mostanaban, féztek
és szeretkeztek, Liza csak annyit mondott, hogy
vége, megunta a baratkozast. Soha maskor nem
mondott volna ilyet. Megunta a baratkozast? Mi-
lyen otromba széveg. Ki beszél beléle? Gabor nem
jutott szohoz, hogy mit rontott el, ezt kérdezte, és

hogy nincs-e még esélye. Liza letette. Kinyomta.
Gabor még beszélt, 6 meg eltépte a hang vékony
selyemszélat. Eppen a biobolt elé ért, eltette a
telefont, latta magat a kirakatban, meg a sok hii-
lye csirat, mire mentem a sok hllye csirammal?!,
mondta hangosan, és nevetett, nézték a boltbdl,
hogy ki ez a bolond, és & nevetett befelé, majd
megtudjatok, ha azt mondjak nektek, hogy.
Mondjak csak mindenkinek azt! Legyen beteg
mindenki, mondjak bele az dsszes szemét ember
arcaba — ha neki belemondtak. Azt. Nem mondja
ki. Nem mondija ki, hogy mit mondtak. Nincs is az
asz6. Uresség van ott. Ki van szakadva alatta min-
den: papif, lélek.

Lassan egy éve, hogy megtaldlta a férie nadrag-
zsebében a blokkot. Nem gyanakvo fajta, akkor
sem kutatott, csak mosott, ki akarta mosni a férie
szennyesét. Majdnem &sszegy(rte olvasatlanul. A
férie a DM-ben vasarolt, hasznalta a térzsvasar-
161 kartyat, neki gyijtotte a pontokat. Arclemosd,
hajapold, terhességi teszt. Liza zokogva tombolt,
bevetette magét a szennyes ruhak kdézé, és ugy
érezte, meg-
bénult a ha-

“Az orvos azt mondta,

Az orvos azt mondta, egyltt lehet élni vele, hogy
megtortént a csoda. Ezt mondta. A csoda szot
hasznalta, tablettas kezelés, lemegy majd a sza-
zalék, a betegség szazaléka, ahogy lemegy a halal
szdzaléka, visszajon az életé, mint valami libikoka.
Minél kevesebb hianyzik az lvegbdl, anndl tébb
van benne. A haldl és az élet hintazik, fol-s-le. Mint-
ha egy szél hintaztatna az agat.

A hasat nézte. A teste a hibas. Eddig egynek érez-
te magat vele, de most mintha elszakadtak volna,
két idegen valami. Két dolog: 6 meg a teste. Mi
bajod van velem?, ezt kérdezte a testétdl, és két-
ségbeakart esni, sirni akart, de nem ment. Nem
volt megijedve. Nem érezte betegnek magat. De
hiszen nem is beteg! Betegek masok szoktak len-
ni, Mas lehet ilyen, még magdban sem mondta ki
a szot, hogy milyen.

Azon a férfin, ott a kérhazi vardban, na, rajta lat-
szott. O lehet olyan, r4 lehet mondani, ra ki tudja
mondani, hogy rakos, ranézésre is az. Az ilyen em-
ber j6 rakos, egészen pontosan: ilyen egy jofajta
rakos. Meg van érve a haldlra.

Amikor kijott a rendelébdl, le kellett
Ulnie. Ledlt a vardteremben, és a jo-

ragto'l Hatha egyﬁtt Iehet élni vele, hogy fajta rakos férfi, lvan akkor szdlitotta

ez a bizo-
nyos harag,
amit akkor érzett a férje irant: a gydidlet legmé-
lyebb goércse, legalabb az meg van most a lelké-
ben. Hiszen azt, jl tudja, soha nem bocsatja meg.
Lellt az agyra, kinyitotta a gardrébszekrény ajtajat,
hogy tovabbra is lassa magat. Nem haragudott
a volt fériére. Nem érzett semmit — még ez az ér-
zés sincsen meg. Csak az emlék. FoOl tudja idézni,
persze, de a lelke kilrdlt, nincsen az emlék mogoétt
érzés. Folallt, hogy kiengedi a legyet. Aztan még-
se. Visszault. Egyetlen mondat kitorolte az dsszes
érzését.

megtortént a csoda.”

meg. Sorstarsnak nevezte magat,
Lizanak nevetnie kellett a szén, nem
hadifogoly &, minek nézi. Egyre nagyobbakat dob-
bant a szive, folkavarodott a gyomra, ahogy Ivan
beszélt, és hasonszdrlinek nevezte vele magat.
Lizanak remegett a térdében az ideg: mit sértegeti
ez a barom? O nem ilyen szanaimas fajta, 6t ne
betegezze le, ne rakosozzon, dlljion mar le, kérem.
Maga rasszistal Az & vére? Egészséges!

Aztan eszébe jutott, hogy nem. Mint valami régi
emlék, mondat, beugrott neki, akar egy gyerek-
kori iz. Hiszen azért Ult le, mert szédilt a hirtdl,
amit az onkologustdl kapott. Tényleg. Egy perc




alatt — mig lvan beszélt - elfelejtette. Egy perc alatt
kivulallo lett.

Lehet az ember kivil allé, ha a sajat sorsardl van
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Lehet az ember sorstalan, ha a sajat teste... kar
folytatni.

Ivan, a jofajta rakos dnfeledten jatszotta a szakér-
t6t. Hozott gylmolcslét a biifébdl, és azt mondta,
jobb, ha nem mondja meg otthon, mert az anyak,
nahat, ilyenkor az anyakkal van a legtébb baj. Az
anyak azonnal elhiszik, amit & most még bizonyo-
san nem akar elhinni. Mert I&tja &, hogy Liza még
nem hitte el, amit hallott. De ha elmondja otthon.
Az anyak mindjart megérzik a haldl szagat, és soha
nem megy ki az orrukbdl, minden levegdvételnél
érzik. Nagyokat sohajtanak, az anyak fajdalma
minden pillanatos, és ha egy anya azt a szét hallja
—ésitt kimondta, amit Liza se kimondani, se hallani
nem birt — akkor Orokké siratni fogja a gyerekét.
Akkor is, ha él. Mert a gyerek a végtelen idd, a foly-
tatas zdloga, kacagott lvan keserten, de hiszen ez
természetes. Az anyja nem tudja megbocsatani a
gyerekének, ha meg akar halni, meggyldli érte. A
hajaba turt.

Liza majdnem foluvoltott. Ne akarjon mar ilyen
szanalmasan elblvold lenni, hat nem megy!

Ha eléd teszi az ételt, folytatta Ivan, a kedvencedet,
pacalpdrkdlt, mondjuk, Liza fintorgott, mindegy,
akkor a te kedvencedet, korrigdlt Ivan, valami sa-
lata, gondolom, leteszi eléd azt a sok egészséges
gazt... és a haldoklé elé teszi. Ha nevetsz, nem
nevet veled, mert a j¢ haldoklé nem nevet. Lizanak
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megallt a szive. Egészen hosszan nem dobbant.
J& haldokid, j6 rakos. Ez a férfi belelat a fejébel!
lvan a combjdra tette a kezét. Liza szdlni akart,
hogy keéri, ezt ne, de levette. Azt mondta, az & any-
ja egy pillanatig sem hitt a gyogyulasaban, soha-
sem tudott nem haldlos betegként szolni hozza.
Liza most banta meg, hogy szdba allt lvannal. Mit
képzel ez, hogy ilyeneket mond? Az & anyja tudni
fogja, hogy ez nem igazi, izé, itt szlinet van, ez egy
masfajta. .. izé, megint szlinet, ezt az orvosok sem
értik. © nem halhat meg, ez tény, stop, és az &
anyja sohasem viselkedne igy, ez is tény. Megint
stop. Tavirat vége.

Pedig én 6ket hibaztatom, mondta Ivan, a szlile-
imet. Egészen pontosan az apamat. Te mar nem
kell, hogy atélj ilyesmiket, de én még megjartam
a sterilt. Tudod, mi az? A steril. Liza razta a fejét,
hogy nem, de nem is érdekli, hagyja &6t békén.
Ivan csontveld atliltetésrdl, kajltrél, csiramentes
levegdrdl, 333-as sejtszamrol beszélt, mint valami
szakorvos. Vagy rab. Erthetetlen szavak, adatok,
targyak; ez a betegség csovekbdl all, gondol-
ta Liza. ,Cellatarsak a szomszéd sterilben.” liyen
mondat nincs is. Elmerengett, untatta a féallasu
rakos. Mar nem figyelt Ivanra, kit érdekel ez?
Aztan arra vagysz, hogy meghaljon a masik. Erre
azért folkapta a fejét. Mit beszél? Ivan folytatta,
mert akkor flszabadul végre a steril szoba, és ha
meghal, az j6, minél tdbb meghal, annal jobb, mert
a nagyszamok torvénye ilyen, annal tébb a te esé-
lyed. Erted? Mindenki nem halhat meg. Ez dllat,
gondolta Liza, és 8sszeszoritotta a combjat. Az

egész rakossag, kozolte lvan, egyetlen rendszer.
Minden rékos, mondta ki megint a szét, k6zos da-
ganat benne. Mi egyetlen nagy hibas sejt vagyunk.
Liza kétségbeesett, mirdl beszél ez a hilye, neki
ehhez semmi koze. Aztan félkuszik 500-ra, és az
is jel, ha nincs jel. Az Ur Ugy Uzen, hogy hallgat,
mondita Ivan. O a kezelés alatt sok mindent meg-
tanult, magyardzta. Végiggondolta a testét, latta a
csontveldt, beszélgetett vele, éplliél be kicsi veld,
most egy pici velécske beépll, hoppa, most még
egy. De minden mast is végiggondolt.

El8szor arra jutott, hogy azért lett beteg, mert
'86-ban Beregszaszon voltak osztalykirandula-
son. Eppen aznap, mikor folrobbant Csernobil.
Azért lett & beteg, azért van itt. De erre nem volt jo
gondolni, mert ez rajta kivil allé ok, és ha minden
rajta kivll all, akkor a teste is, és akkor egyszerU-
en vége. Meg aztan, kozben kideritette, hogy ez
nevetséges. Akkor mindenki mas is beteg lehetne.
Es senki nem beteg a régi osztalybdl! Erted, Liza —
kérdezte Ivan, és megint megfogta a lany térdét —,
senki mas, csak én. Hat miért?

Megmondja &, hogy miért, az apja miatt. Az apja
az 6 rakja. Mar tudja.

Falun nétt fol, és az 6 apja volt a bakter. Még tiz
éves se volt, a fater nagyon inni kezdett, és min-
dig részegen tekert haza. Liza mar vette a leve-
gét, hogy kdszoni, elég, erre & nem kivancsi, de
Ivannak megcsuklott hangja, és mindig elitétték,
mondta. Nagyon gyakran. Ellitétték és tulélte. El-
(tottek, tdlélte. A téeszbdl ment haza az a tulrakott
szerelvény, az volt az elsd. Tele volt paprikaval, tv,
tolteni vald, és elsodorta az apjat a pdtkocsi, az-
tan jott a tobbi: Ifa, Zil, kockalada. Es éérte mindig
mentek az iskolaba, hogy megint ellitétték az apa-
dat. & meg rohant, hogy taldn most meghalt, Gjra
és Ujra arra kellett gondolnia, hogy most meghalt.
Es az 4llandd friss veszteségbe, hogy neki mindig

ra kellett készUinie a friss haldlra, nos, ebbe meg-
betegedett a lelke. Rakos lett a sok félelemtdl.
Liza eddig birta. Folallt, hogy kdszoni a jo tana-
csokat, majd igyekszik élni vellk. lvan megfogta a
kezét, hogy vigyazzon, mert a betegek mindnya-
jan terroristék. Liza nem értette, mit akar. Terroris-
tak, mit jelent az? O volt, hogy még a fenekét is
kitdroltette, mesélte Ivan. Mert ki akarta prébalni,
hogy azt is megteszik-e. Erezni akarta, hogy bar-
mit megtesznek érte. Hiszen megérdemli, barmit
megérdemel. Liza megszédult, ilyeneket végképp
nem akart hallani. Elindult kifelé, lvant kdzben be-
hivtak, Liza visszanézett, el akart kdszonni, de Ivan
mar nem figyelt r4, észre se vette, hogy elmegy. Az
orvost bamulta. Liza az orvosra nézett, fényesnek
l&tta és magasnak. Nagyon magasnak.

Becsukta a szekrény tlkros ajtajat. Most nem
akarta latni magat. Az drdjara nézett, mindjart
hazaér az anyja. Mit mondjon? Hogyan élien ez-
utan? Ki §? Masik Liza? Mas lett? Milyen ember
ezutan? Lellt a gép elé, beirta a google-ba, hogy
vér. Az egyik taldlatban a Torabdl idéztek. A zsidd
hagyomany szerint, irta a szdveg, a lélek a vérben
lakik. Ivan jutott eszébe, meg a mindig meghald
apukaja.

Meg kell értenie 6nmagat. Ha a mult elveszett, hat
elveszett. Majd visszajon — a jovével egyUtt.
Visszament a haldba, és belelépett a szoknydja-
ba. Ugy mozgott, mintha visszajatszotta volna a
mozdulatait. Visszatekerte az elébbi, vetkdzds
kockakat. Vissza vagyok pdrgetve, mondta, és
elévette a telefont, hogy folhivia Gabort. Talan
megbocsat. A mult valtozik, nem a j6v6, gondol-
ta, és végigsimitotta a vallan futé hajszaleret. Ott
lakik a lélek, mondta ki hangosan, és a csodara
gondolt, amivel ezentul napontat egyUtt lesz majd.
Elég egyszerl csoda, gondolta, és eimosolyodott.
Elni fogok.




Grecs6 Krisztian kortars magyar iré. Els6
sikerét a Pletykaanyu cimU novellaskotetével
aratta. Jelenleg az Elet és Irodalom (ES) prézai
szektoranak vezetdje. Szamos dij tulajdonosa:
Jozsef Attila-dij, Déry-dij, Brody Sandor-dij.
Napjainkban mutattak be a Katona Jézsef szin-
hazban a Ciganyok cim( szindaradot, melyet

a szinhaz felkérésére irt Tersanszky Jozsi Jend
azonos cimU darabjabdl.

Mindig is kivancsi voltam, hogyan lesz vala-
kibdl ir6. Mar gyerekkorodban elhataroztad,
hogy marpedig ir6 leszek és kész?

Igen, egészen koran elhivatott és elszant voltam,
de szerencsére nem mondtam senkinek. Kora ka-
masz koromban, 11-12 évesen mar csurig voltam
iréi ambiciokkal, de hala az égnek, volt bennem
annyi fegyelem, hogy ezt késébb sem kétottem
tUl sok ember orréra. igy megusztam a ,gimnézi-
um bolondja” megtiszteld cimet. Kulénben irdva,
ahogy zenésszé, festévé, tancossa is, mindenki
maskeépp lesz. Egyéni szerencsék, odafigyelések
kérdése. Azt hiszem, nekem azon allt vagy bukott,
hogy nem sértédtem meg, ha tanulnom kellett, és
azon sem, ha erre folhivtak a figyelmem. Pedig az
tényleg rosszul tud esni.

Testvéred balett miivész, a Duda Eva Tarsu-
lat tagja, de sajat improvizacios szinhaza is
van a Gédérben. Honnan ez a miivészi véna
a Grecso testvéreknél?

Ez egy kis falubdl j6ve egyszerre aldas és atok.
Merthogy az ambicid nem biztos, hogy megta-
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Interju az iréval

Grecsé Krsiztidnnal

laia maganak a format, tele vagy Onkifejezési és
szereplési vaggyal, de az a vildg masban szép és
masban jo, nem mutat elég utat, ha erre indulnal.
Apai agon sok élet fulladt emiatt kudarcba. Mert
ragaszkodtak a szUl6f6ldhdz, az életformahoz,
akkor is, ha a szivik mast kovetelt. Egyszdval
egyértelmU: apank, és az 6 édesanyja is fol akarta
valahogyan dolgozni, mi veszi ket korill. Erdekes
modon mamank jutott messzebb, 6 legaldbb irt
két kéziratos regényt, és sok verset, novellat. Négy
elemije volt és 6t gyereke, arva lany volt, az a ma-
kdi internatus adta Kiszomborra neveldszilékhdz,
amelyik Jozsef Attilat.

Edesanyatok biztosan biiszke ratok!

Persze, hogy nagyon orUl nekiink. Mégha sok ne-
héz pillanatot is szereztiink mar neki. Faluhelyen
nehéz azzal mit kezdeni, hogy valaki kortars ba-
lettos vagy 6. Nem is szdlva a galibardl, amit a
Pletykaanyu helyi fogadtatasa okozott. De termé-
szetesen Oril, hogy boldogultunk, mert aggddott
nagyon. Elég sok példat latott, kudarcot, 6romte-
len életet ahhoz, hogy tudja, ha valaki ennyire akar
valamit, akkor muszaj elindulnia.

Milyen volt az orszag egyik legolvasottabb és
legnépszeriibb miiltra visszatekinté maga-
zinjanak, a NGOk Lapjanak szerkeszt6ségét
az Elet és Irodalom szerkesztGségére cse-
rélni?

Kordbban is irodalmi szerkeszt voltam, a N6k
Lapja kirandulas volt. Fontos kirandulas, sokat ta-
nultam, de végul mégis csak kanyar. Tobb tucat né

kollégaval dolgoztam egyltt, vezet6 szerkesztd-

ként koordinaltam bizonyos Ugyeket, sok mindent
megtanultam a szakmardl, és még tobbet ma-
gamrdl. De az Elet és Irodalom volt a nagy dlom.
[tt nagyon hamar otthon éreztem magam. De el
kell ismernem, hogy hasznos, amit ott tanultam,
hiszen a hetilapos tempd ismeretlen az irodalom
vilagaban.

Felkérésre és egy adott alkalomra irtad az
»Ahol a lélek lakik” cimii novelladat. Mire
gondoltal legel6szor, amikor felkértek erre a
feladatra?

Hogy mekkora felel6sség. Es hogy nem fog men-
ni. Mint amikor a szocialista sorallomanyos hon-
védségben a félkegyelmU drmester magyarazta az
eléfelvételis fizikusoknak, hogy mikodik az atom-
bomba. Megfordult a fejemben, hogy megfutamo-
dok. Aztan rajottem, hogy éppen a kivllallasom
segithet. A kils6 nézépont, a megértés vagya.
Nem is gondoltam, hogy ennyire igazam lesz, hi-
szen ilyenkor a betegek is kiviilrdl nézik magukat,
a sajat sorsukat, nem hiszik el, hogy ez vellk tor-
ténik.

Hogyan sziiletett meg a mii?

Ronggya olvastam és jegyzeteltem Kazda Tinde
kényvét. Interjlztam is, nem sokat, mert hamar
elindult a fejemben a szdveg, és annyira mar isme-
rem magam, hogy ha nem engedem, hogy j&jién,

késébb mar nem jon. Nem misztifikdlom tul, nem
ihlet ez, inkdbb hangulat, de fontos, hogy lendtile-
tet vegyek. Es abbdl, ahogy a korabbi betegek ki-
vl tudtak kerUini a betegségtudaton, elhataroltak
magukat a sajat sorsuktdl, el tudtam rugaszkodni.

Meglepd Oszintességgel és sz6kimondassal
irod le a betegekben lejatszodé reakciokat.
Ezt a szbveget nem csak a konferencian hall-
hatték a résztvevdk, de bekerll egy betegeknek
sz0l6 informacids csomagba, amit akkor kap
meg valaki, ha értesll a betegségérdl. Ez nem
jaték. Nincs mellébeszélés, dvatoskodas, hiszen
sz0 szerint az életrdl van sz6. Ha én finomko-
dok, maszatolok, az olvasé azt fogja érezni, vele
van a baj, massal ez nem igy ment.

Nem féltél attol, hogy tulsagosan kemény
és durva szavakat adsz f6hésnéd szajaba?
Akkor most kicsit visszatérnék a kivilallasra. Min-
den irdiskolaban megkérdezik, hogyan irjak meg
a torténetlket, hogy a csaladjuk, kérnyezetik ne
sértédjon meg? Azt szoktam felelni, gy sehogy.
Es itt volt az én feladatom. En lehettem kegyetle-
nUl &szinte, mehettem bantéan mélyre. Nem is jdl
mondom, hogy mehettem. Mennem kellett, hiszen
ez volt a feladatom. Ezt vartatok télem.

Szereted ezt a novellat? Mi volt a benyoma-
sod, azok akikrdl irtad, szerették?

Szirtes Agi olvasta 6l a széveget, remekdil, Isteni
volt. Az Agi egyébként is elképesztéen 6 forma-
ban van, meg kell nézni mit csinal a Ciganyokban!
Itt is szarnyalt, egyUtt vadaskodott, kiizdétt, gyd-
I6lkedott, tagadott a széveggel. Es ezt 6 volt érez-
ni. Egy szakmai konferencian az els@ percekben
nagyon eltitd volt a szdveg, de megtiszteld volt
latni, mennyire folkavarta a jelenlévéket. Soha ilyen
feladatom nem volt még.

Egészen odavoltam téle, kdszoném!
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,Csak nézte magat, és nem tudta, mit kellene

éreznie. Ures volt bellil, mint a kamraban felej-
tett kanna. Nem érzett se félelmet, se haragot.
Elbambult, fazott. Beszorult egy 6szi légy a két
ablak kdzé, azt nézte. Eltlint magabdl, kimet-
szették onnan.” (Grecso Krisztian)

A daganatos betegség diagndzisa nagyon meg-
terhel® érzelmileg. Igazi kritikus epizdd az élet-
ben, ami mozgdsitia a személyiség tudattalan
érzelmi védekezd mechanizmusait. Félelem,
szorongas, idegenség érzes, életveszély és ha-
lalfélelem jelentkezhet, és természetszerlileg az
“ez nem velem torténik” érzelme is. A betegnek
at kell élnie: Masok egészségesek, mig én beteg
lettem...

Amikor valaki onkoldgiai beteggé valik, szinte
azonnal jelentkezhetnek nala olyan érzelmi re-
akciok is, melyek furcsak és szokatlanok. Ezek
elhizédhatnak a kezelés végeéig, és az otthoni
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Betegség és
érzelmek...

Mindent ki kell birni? - Tari Annamdria

életben is megmaradhat némelyikik. A gyogy-
szeres terapia megkezdésekor is meg kell még
birkdzni a Damoklész kardja effektussal, ami a
visszaeséstdl valo félelem. Mindenki atélheti,
hogy a testi tlnetek folytonos monitorozasat
végzi (vagyis allanddan vizsgdlja, mennyire van
jol és tapasztal-e valamilyen testi valtozast),
késztetést érezhet, hogy alternativ terapiakhoz
forduljon (melyekben fontos, hogy a kezelGor-
vos tajékoztatva legyen). Fontos tudnunk, hogy
még a tlneti remisszid esetén is a szorongasok
enyhllnek, de nem tdnnek ell Nincs ,erds és
gyenge” beteg. Ezek a pszichés reakciok min-
denkinél jelentkeznek, eltérés az intenzitasuk-
ban lehet.

Az 6rok kérdeés: “nekem sikeriilni fog?”

Az orvos azt mondta, egyUtt lehet élni vele,
hogy megtdrtént a csoda. Ezt mondta. A csoda
sz6t haszndlta, tablettas kezelés, lemegy majd a
szazalék, a betegség szazaléka, ahogy lemegy
a halél szazaléka, visszajon az életé, mint vala-
mi libikdka. Minél kevesebb hianyzik az tvegbdl,
annal tébb van benne. A haldl és az élet hintazik,
fol-s-le. Mintha egy szél hintéztatnd az agat.”
(Grecso Krisztian)

A haldllal vald foglalkozas érzelmileg megter-
held, de egy onkoldgiai osztalyon kikerUlhetet-
len élmény, akkor is, ha valaki mar a gyogyuld
szakaszban van, tUneti remisszidban. A daga-
natos betegség életveszéllyel fenyegetd foga-

lom, tehat a halal gondolata még a legenyhébb
diagndzisnal is nyomasztja a betegeket, csak
nem beszélnek rdla, mert védik a csalddot és
a baratokat a rossz hangulattdl, nehéz beszél-
getéstdl. A daganatos betegségeket felfoghat-
juk ugy is, mint valasztévonalat két életforma
kozott, vagy intd jelet, mely arrdl szdl, valamit
maskeént kell tenni. Nagyon sok beteg szamol
be arrdl, hogy az élete pozitiv mddon valtozott,
mert értékrendjében, gondolkodasaban, az élet
értelmének megfogalmazasaban bdlcsességre
és megfontoltsagra tett szert. De a visszaesés-
18, allapotromlastdl vald félelem jelen van!

A célzott terapia és az érzelmek

A gyodgyszer folyamatos reménykedést ad, de
nem szlnteti a félelmet a kontrolloknal. Termé-
szetes érzelmi kdvetkezmény a harag és elke-
seredés, ha a szer nem hasznal. A pszichés
dllapotban megjelenhet az érzelmi kifaradas
(exhaustio) és elforduldas a reményektdl. llyen-
kor fontos az indulatok kezelése és a pszichés
energiak feltdltése, szikséges a kitartd elszant-
sag, amivel Ujra lehet kezdeni a terapiat. A jol
kezelt szorongasok jellemzdje, hogy megjelenik
a kimondott harag és duh, ami természetes és
nem szabad megijedni téle! Ezt a pszichés ki-

faradast kezelni kell, amiben segit az érzelmek
nyiltta tétele, a sorstarsakkal vald beszélgetés,
pozitiv élmények keresése és a tanult optimiz-
mus. Ez a pszicholdgiai jelenség nem azonos
a pozitiv gondolkodassal — mert nem a “min-
den alapot nélkiil6z6” szép gondolatokra épit,
hanem arra, hogy mindenki képes ra, hogy a
legreménytelenebb helyzetben is Ujraprobalkoz-
zon. A remény és a kitartas feladasa olyan ar,
amit nem kell megfizetni, még a legrosszabbnak
latszé életszituaciokban sem. A redlis pozitiv
fantaziak kimutathatdan jo terapias hatasuak a
betegségekben.

A betegség egy nagyon nehéz életszakasz
megindulasat jelenti az életben. De nem szabad
feladni a kitartd harcot, és az elszantsagot. Ezek
a tulajdonsagok mindig j6 hatassal vannak az
immunrendszerre is, attételesen tehat valdban
segitik a javulast.
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Ugy éreztik, elsésorban tagjaink jelzései és az
eléttlink allé feladatokbdl adéddan, hogy ide-
je egy kicsit megujulnunk. Egy kicsit mast is
bemutatnunk, és talan tébbet, hatékonyabban
segiteniink tarsainkon! Mi magunk tudjuk a leg-
jobban, hogy milyen sokat szamit e betegség
leklzdésében, hogy van kire tdmaszkodnunk!
Ezt a jovében is szeretnénk erdsiteni, hiszen
azért szervez&dtlink mi is, hogy egymasnak,
betegtarsainknak tamaszai, segitéi legyunk!
Vannak k&zéttlnk, akik mar tdbbet tapasztal-
tak, toébb problémat, nehéz helyzetet oldottak
meg, tdbbet tettek dSnmagukért! Ugy gondol-
tuk, hogy mindannyiunknak nagy szlkséguk
van az 6 tudasukra, azokra a néha talan tulsa-
gosan is apronak tdnd dolgokra, amelyek at-
segitették mar 8ket szamos nehézségen, talan
mar terapiavaltason is! Ezaltal még erésebbek
lettek, lekileg is, testileg is! Ezért gondoltuk,
hogy egy kicsit a klasszikus kereteken tul egy
olyan férumot, kommunikaciés csatornat indi-
tunk, amelynek eredményeként egymas kézott
is és betegtarsainknak is eljuttahatjuk ezeket
a rendkivil hasznos informaciokat. Egy szo-
rosabb, aktivabb kdzdsséget hivhatunk életre.
igy szlletett a ,Lépj a fedélzetre!” elnevezésii
alcsoportunk!

Es hogyan valdsithatjuk meg mindezt? Els6-
sorban tobbet szeretnénk talalkozni. Nem-
csak orszagos rendezvényeken, hanem tébb
vidéki varosban szervezink orvos-beteg ta-
lalkozokat, és szeretnénk klubokat is inditani.

Azokat a toérténeteket, tanacsokat, amelyeket
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Lépj a
fedélzetre!

Az egyesiilet alcsoportjinak bemutatdsa - Dr. Hegediis Péter

megosztanak ve-
IUnk, melyeket
folyamatosan
varunk  Onoktdl,
szeretnénk  min-
denki szamara
elérhet6vé  tenni,
a honlapunkon is
és a hirleveleinken
keresztdl is. Ter-
vezzUk egy olyan
informacios/kezdd csomag &sszedllitasat is,
amelyet a hematoldgiai kdzpontokba juttatunk
el, és az ujonnan regisztralt betegek kapjak
majd.

Nem szabad hagyni, hogy tarsaink elszigete-
I6djenek! Mi mar tudjuk, hiszen atéltik, milyen
egy friss diagndzissal elindulni haza! Mennyi
aggodalom, félelem, maganyossag gyulemlik
fel ilyenkor az emberben. Nem jo maganyosan
sodrodni a ,hajofenéken”! Vannak terapias le-
het&ségeink, vannak informacidink, és vannak
tarsaink akikkel egy hajoban tudunk haladni!
Az orszagos rendezvényen sokan kerestek
meg Otleteikkel, javaslataikkal. Bevallom, na-
gyon jol esett, valamint az is, hogy ennyien
eljdttek, és hianyoltak ez elmdlt idészak ese-
ményeit.

Oszintén bizom benne, hogy a jévében egé-
szen rendkivili dolgokat tudunk majd egyutt
megvalositani! Tartogatunk még meglepeté-
seket is! Keressenek bennlinket, csatlakoz-
zanak az alcsoportunkhoz!

—\

Internetes CML klub -

www.netambulancia.hu/cml

Az internetes CML oldal és CML klub azért jott Iétre,
hogy segitséget nydjtson minden krénikus myeloid
leukémias betegnek és hozzatartozdiknak. A CML
oldal neves magyar hematoldgusok és labororvosok
segitségével készlt, akik nap mint nap hematoldgiai
betegeket, f6ként CML-es betegeket kezelnek.

Mi a ,,CML oldal”?

A CML oldal az interneten a www.netambulancia.
hu/cml webcimen taldlhatd. Az internetes CML ol-
dal minden érdekl6dd szamara elérhetd. Az itt ol-
vashatd tudastarat elismert magyar hematolégusok
és labororvosok készitették kifejezetten a CML-es
betegek és hozzatartozoik szamara. Az évek soran
gyUitdtt tapasztalat, a legljabb szakmai ajanlasok,
és a legujabb kezelési lehetéségek egyltt alkotjak
a CML oldal tudasbézisat, amely igyekszik minden
kérdésre valaszt adni a betegségrdl, a kezelésrdl, és
a betegséggel valo egylttélésrdl. Az internetes CML
oldal folyamatosan frissul: rendszeresen Uj cikkekkel
illetve Uj alkalmazasokkal bévil, hogy tudastara és
alkalmazasai kdnnyebbé tegyék a CML-es betegek
és csaladtagjaik életét.

Miért jo csatlakozni a CML klubhoz?

A CML oldal nem csak egy honlap, hanem egy le-
hetdség is arra, hogy az oldalon talalhaté — a CML
betegséggel kapcsolatos-, tudastar mellett a be-
tegek és hozzatartozdik felvegyék a kapcsolatot
betegtarsaikkal, hiszen a hasonld helyzetl betegek
tapasztalatai is sokat segithetnek a betegség meg-
értésében és elfogadasaban. A CML klubban lehe-
t6sége van arra is, hogy szakértéinktdl kérdezzen:
a magyar hematoldgia neves képviseldi készséggel
valaszolnak minden betegséggel kapcsolatos kér-
désre. Ha a laborleletekrdl, vagy a molekularis kéve-
tésrél szeretne kérdezni, akkor molekularis bioldgu-

sok és laborszakorvosok dllnak rendelkezésére. Ha
lelki segitségre van szlksége, fordulion pszichold-
gusunkhoz, aki a betegség elfogadasaban nydijt lelki
tamogatast. A CML oldalon rendszeresen régzithe-
ti a betegség jelenlegi, vagy akar korabbi allapotat
tlkrdz6 eredményeit, igy lehetésége van Onnek is a
betegség folyamatos és szoros kdvetésére. Minden
honapban tajékoztatd levelet kildink a legfrissebb
informaciokral, és a hdnap leggyakoribb, legérdeke-
sebb kérdésérdl, amelyre szakértdink valaszolnak.

Hogyan torténik a regisztracio?

A CML Klubhoz minden érintett csatalakozhat, a be-
tegek mellett természetesen hozzétartozdk is be-
léphetnek. A regisztracié ingyenes, és az Ont, illetve
hozzatartozdjat kezel6 hematoldgus kdzremikdde-
sével torténik. A kdvetkezé kontrollvizsgalatkor kezeld
hematoldgusatdl kap egy regisztracios kartyat. Ennek
segitségével tud beregisztralni.

Orszagos CML talalkozé rendezvénysorozat
2011 tavaszan

A CML betegségben érintettek és hozzatartozdik ré-
szére a CML és GIST Betegek Egyestilete szervezésé-
ben orszagos rendezvénysorozat indul 2011 tavaszan,
amelynek soran lehetéség nylik a NetAmbulancia in-
ternetes CML klubjéanak bemutatkozaséra, a honlapon
kérdésekre valaszold szakorvosokkal vald személyes
taldlkozasra. A taldlkozok marcius, aprilis és majus ho-
napokban. Miskolc, Kaposvar, Szeged, Gydr és Pécs
varosaban kerlinek megrendezésre. A részletekrdl a
CML és GIST Betegegyestlet hirlevélben kild tajé-
koztatast, ezek az informaciok a www.netambulancia.
hu/cml oldalon is megtekinthetdk lesznek. Ezdton ki-
vanunk minden kedves Olvasoénknak nagyon boldog,

békés Unnepeket és sikerekben gazdag Ujesztenddt!
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hirek

Ordmmel értestiltink a hirrél, hogy Egyestiletiink tagjat, Laczkovich Mik-
I6st 2010. augusztus 20-an Siklds Diszpolgarava avattak. Miklos nem-
csak humoraval, de kilénleges zamatu boraval is megdrvendeztett min-
ket az orvos-beteg taldlkozokon, amelyrdl mar tdbbszdr is hirt adtunk.

,Laczkovich Miklos élete és munkassaga elsdsorban a siklési bor-
boraszat fejlédésében volt emlékezetes és magas szintl. Laczkovich
Miklds szinte egész élete Sikldshoz kotddik, a boraszat irant érzett el-
hivatottsaga nemzetkdzi szintl és megkérddjelezhetetlen. Emberi tisz-
tessége, lokalpatriotizmusa, munkassaga és varosszeretete alapjan ab-

szolut méltd a diszpolgari cim odaitélésére.”

Ezuttal szeretnénk gratulalni!

CML és GIST Betegek Egyestilete

Az Egyesiilet elnéke: Dr. HegedUls Péter

Az Egyesiilet székhelye: 6800 Hodmezdvasarhely, Medgyessy Ferenc u. 6/c. fsz. 6.
Adodszam: 18470666-1-06

Bankszamlaszam: 10700158-49786204-51100005

Honlap: www.cmigist.hu <http://www.cmigist.hu>

E-mail: cmigist@cmigist.hu

Telefonszam: 06-20-338-3331

Kiadja a CML és GIST Betegek Egyesulete
A kiadasért felel Dr. HegedUs Péter.
Megjelenik 1000 példanyban.



